KNAPROTESOPERATION

Vid operationen ersatts
ledytorna i knat med en
metalldel i larbenet och en
metall- och plastdel i
underbenet. Detta ar ett
rutiningrepp men medfor
liksom alla storre ingrepp
vissa risker.

Traningen efter operationen ar
viktig for att aterfa rorlighet, styrka och funktion samt for att
minska svullnad.

Rokning

Forskning har visat att rokare mycket oftare far komplikationer
jamfort med de som inte roker eller har slutat i god tid infor
operationen. Om du ar rokare och upphor med rokningen
minskar komplikationsrisken. Vi vill darfor att du upphér med
rokningen minst 2 man fére och 2 man efter din operation.
Behover du hjalp med rokavvanjning kan du kontakta din
vardcentral i férsta hand.

Hallands sjukhus ar ett tobaksfritt sjukhus.



INNAN DU AKER TILL SJUKHUSET

Packa din vaska med personliga tillhorigheter och dina mediciner
i originalférpackning (om du tar nagra).

Ta med hjalpmedel som till exempel glaségon, hdrapparat och
kryckor/rullator. Ta ocksa med toalettsaker och inneskor. Du far
byta om och lana klader av oss nar du ar pa sjukhuset men tank
pa att ha bekvama klader att aka hem i, du kommer att ha ett
bandage runt ditt nyopererade kna. Vi ansvarar inte for
vardesaker sa lamna dem hemmal! Vara forvaringsmoéjligheter ar
begransade sa tank pa att inte ta med mer &n nédvandigt.

Du behdver ocksa boka transport till och fran sjukhuset. Du kan
fa ersattning for resor med allmanna kommunikationer eller egen
bil. Las garna mer pa www.1177.se/sjukresor eller ring 010-476
19 50.

Det ar viktigt att du inte har nagon pagaende infektion sasom
forkylning, tandvark, urinvagsinfektion eller sar pa kroppen,
eftersom det da okar risken for komplikationer. Operationen kan
da bli installd.

Om du redan innan operationen vet att du kommer behova hjalp
fran hemtjansten med t.ex. stadning, inkdp, dusch, trygghetslarm
etc. ska du kontakta den bistdndshandlaggare som har hand om
ditt omrade (telefonnummer via kommunens vaxel).



Kontakt med arbetsterapeut

Ta kontakt med arbetsterapeuten pa din vardcentral i god tid fére
operationen for mer information eller utprovning av hjalpmedel.

Hjalpmedel som kan behdvas ar:
* Toalettforhdjning

* Forhojningsdyna

* Forhojningsklossar till sangen

» Badbrada eller duschpall

Hjalpmedel som du koper sjalv vid behov ar:
* Griptang

 Strumppadragare

* Langt skohorn

* Duschborste med langt skaft

Det ar viktigt att du tréanar pa att anvanda dina hjalpmedel innan
operationen. Ta med de hjalpmedel som du tror dig behdva till
sjukhuset for att kunna anvanda dessa under vardtiden. GlIém
inte din rollator eller dina kryckkappar.)



Duschinstruktion

Du ska duscha och tvatta haret i en bakteriedédande tval
férmiddag och kvéll dagen fére operation och en gang till
operationsdagens morgon. Den speciella tvalen som ska
anvandas koper du pa apoteket. Syftet med att duscha med
bakteriedddande klorhexidintval infér en operation ar att minska
antalet bakterier pa kroppen och darmed minska risken for
sarinfektion. Du kommer att genomféra 3 dubbelduschar infér din
knaprotesoperation. Ta bort eventuellt nagellack innan férsta
duschen samt ta av dig smycken (aven piercing).

Dubbeldusch innebar att du tvalar in hela kroppen tva ganger
vid varje duschtillfalle.

Anvand inte vanlig tval, schampo, balsam eller hudlotion
samtidigt med den bakteriedédande tvalen.

Tvatta haret vid ett av de 3 duschtillfallena.

Undvik att raka dig i narheten av operationsomradet dagarna
fore operationen da det kan orsaka skador i huden. Om du
har mycket har pa den kroppsdel som ska opereras gors
haravkortning pa operationsavdelningen

GOR SAHAR:

1. Duscha/blét hela kroppen och haret

2. Fukta den impregnerade svampen

3. Tvatta haret med tval fran svampen. Stang av duschen.

4. Tvala in hela kroppen med svampen sa att I6dder uppstar.
Var sarskilt noga med omradet runt nasa, armhalor, under
brosten, under andra hudveck, navel, ljumskar och
underliv. Anvand inte tvalen i hérselgangen. Var aven
forsiktig sa du inte far tval i 6gonen.

5. Skolj av kroppen och haret. Stang av duschen.

6. Upprepa punkt 3-5 med en ny svamp till kroppen.

7. Torka dig med en ren handduk. Du har nu gjort en
dubbeldusch.

8. Ta parena klader. Badda rent i sdngen.



Fore operationen

Infér din operation ar det viktigt att du har kontrollerat om du
behdver gora uppehall i nagon lakemedelsbehandling, till
exempel blodfértunnande preparat. Ta kontakt med din lakare vid
vardcentralen.

Infér din operation behéver du hamta ut de lakemedel som du fatt
pa recept samt Descutan - en speciell duschtval.

Fore operationen kommer du att fa ett vatskedropp och
smartstillande lakemedel. Vissa lakemedel ar inte lampliga att
inta fore en operation - f6lj de specifika ordinationer som du
fatt infor din operation.

Fasteregler infor operation

Av sakerhetsskal ar det viktigt att vara fastande infor en
operation. Nar rogivande lakemedel eller narkos ges slappnar
kroppens reflexer av. Det ar da viktigt att magen ar tom eftersom
maginnehall annars kan komma ner i lungorna och skada dem.
Det ar mycket viktigt att beratta for personalen pa operation om
du inte kunnat folja reglerna.

Fram till 2 timmar innan operation kan du dricka max 4 dl av
vatten utan kolsyra, te eller kaffe utan mjolk/gradde.

Darefter far endast eventuella mediciner svaljas med sa lite
vatten som mgjligt (max 150 ml) fram till 1 timme f6re operation.

Folj nedanstaende instruktioner i bilden!
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Utover dessa regler far du inte tugga tuggummi eller anvanda
nagon form av tobak 2 timmar fére operation.

Efter en stor operation ar det vanligt att man kanner sig trott i
musklerna i upp till en manad efter, beroende pa att operationen
andrar kroppens amnesomsattning. Det ar viktigt att ata och
dricka ordentligt dagen innan operationen. At garna ett extra
mellanmal pa kvallen fére operationen.

EFTER OPERATIONEN

Du tillbringar de férsta timmarna efter operationen pa
uppvakningsavdelningen. | samband med ett operativt ingrepp
paverkas din andning negativt beroende pa narkos, sarsmarta
och trétthet. Darfér ska du komma upp och ga korta promenader
varannan timma, vaken tid, med start pa operationsdagen.

Kom ihag att det ar du som ar ansvarig for din mobilisering.
Férmagan att aterfa rorlighet och styrka ar individuell, daglig
traning ger snabbare tillfrisknande. Kontrollrontgen av den
opererade knaleden gors efter operationen.

Nar du sjalvstandigt kan klara i- och ur sang, toalettbesok,
traningsprogram, trappgang samt kort promenad ar du inte langre
i behov av sjukhusvard. Du skrivs vanligtvis ut pa eftermiddagen,
dagen efter din knaprotesoperation.



Smarta

Efter en operation kan det gora mer eller mindre ont. Det ar
viktigt att du talar om nar det borjar géra ont for att kunna hejda
smartan. Varje individ har olika grans fér smarta och var uppgift
ar att se till att just du far den smartlindring du behdéver.
Smartlindringen ar mycket viktig for att du ska kunna utfora och
tillgodogodra dig traningen efter operationen.

Sarbehandling

Du far ett plastat forband pa saret som gar att duscha med.
Normal sarlakning ar ca tre veckor och stygnen tas da av
distriktsskoterskan enligt remiss som lamnats till dig vid
hemgangen. Du ringer sjalv till din vardcentral for tidsbokning av
borttagning av stygn och kontroll av saret.

Framtiden

Att aterfa tillfredsstallande funktion i knaleden tar tid, ofta ett halvt
till ett ar. Vid hemgang kvarstar i varierande grad smarta,
svullnad och missfargning av operationsomradet. Dessa
symptom kan kvarsta i veckor efterat och ar normailt
forekommande och oftast inte uttryck for nagon komplikation.
Svullnaden minskar om du aktiverar musklerna. Det ar darfor
viktigt att du fortsatter utféra din dagliga traning aven om knaet ar
svullet. Den inopererade knaleden ar alltid infektionskanslig och
du bor vara extra uppmarksam om du far infektioner i kroppen.



KONTAKT MED SJUKGYMNAST/FYSIOTERAPEUT

Traningen efter operationen bestar av:
e Forflyttning ur och i séng
e Gangtraning med hjalpmedel
e Traningsprogram
e Trapptraning

Det ar viktigt att du forbereder dig val med att trana detta aven
infor operationen.

Sjukgymnasten/fysioterapeuten pa avdelningen ger rad och
instruktioner for den fortsatta traningen i hemmet. Uppfdljning
avseende traning sker hos sjukgymnast/fysioterapeut i
narsjukvarden 1 vecka efter operationen. Boka
uppfoljningsbesdket i god tid fore operationen. Fram till dess,
utfér du traningsprogrammet 3 ganger/dag och gar manga, korta
promenader med ditt hjalpmedel.

Tank pa att:
e Aldrig vila med stdd under det opererade knat. Det kan
gora att du far svarare att stracka ut ditt kna.
e Ha garna foten i hdglage for att minska/forebygga
svullnad.



Sjalvtraningsprogram

Nedanstadende 6vningar forbattrar rorligheten i knaleden och 6kar
muskelkontrollen. Utfor ovning 1-2 varje timma med start redan
pa operationsdagen. Utfor darefter 6vning 1-7, 3 ganger/dag.
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Trampa kraftfullt upp och ned med j
fotterna. ( ) 1
Upprepa 20 ganger.

Spann hela benet och
pressa knat mot underlaget.
Hall kvar 5 sekunder, vila.
Upprepa 10 ganger.

Dra upp knat mot magen,
lat foten glida pa
underlaget. Hall kvar 5
sekunder, strack ut.
Upprepa 10 ganger.

Lagg en rulle under knat.

Lyft foten sa att knat blir helt y . N

strackt. Kann att larmuskeln % \ :"
spanns. Hall 5 sekunder, ~ —

vila.
Upprepa 10 ganger.




5. Lyft benet med strackt kna

ca 30 cm. t A

Hall kvar ca 5 sekunder, - a— \. b
vila., — -
Upprepa 5 ganger.

6. Sitt en bit ut pa sangkant eller stol
a) Glid bakat med foten sa
langt du kan in under stolen
sa att knaleden bojs sa
mycket som majligt

b) Glid framat med foten och
spann framre larmuskeln sa
att knaleden stracks sa
mycket som mojligt.
Upprepa 10 ganger.

7. Sitt med stdéd under hela laret. Lyft
underbenet sa att knaleden blir sa
rak som mojligt utan att lyfta laret
fran underlaget. Hall kvar 5
sekunder.

Upprepa 10 ganger.

Gor gédrna 6vningarna med bada benen.
Enligt bilderna trdnas vanster ben.



Ur och i sang

Det gar bra att ga upp ur sangen at bade opererad och icke
opererad sida. Valj den sida du brukar ga upp pa.

Flytta ut at sidan innan du stiger ur sédngen. Fér benen ut dver
kanten samtidigt som du satter dig upp. Vid behov kan du stétta
det opererade benet med det friska. Nar du ska lagga dig gor du
pa motsvarande satt men i omvand ordning.




Gang

Strava efter normal gang med jamn belastning pa benen och bra
rorlighet i den opererade knaleden. Ga med jamnlanga steg.
Kryckkappar anvands utifran hur knaleden reagerar med svullnad
och halta under gang. Anvand tva kryckkappar den forsta tiden
efter operationen och sedan en kryckkapp som du haller i motsatt
hand. Slapp forst en krycka och sedan aven den andra, men var
uppmarksam sa att i
knaleden inte svullnar.
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Trappgang

Nar du gar uppfor tar du det
icke opererade benet forst.
Lat sedan kryckan och det
opererade benet folja efter.
Nar du gar nedfor tar du
kryckan och det opererade
benet forst. Sedan foljer det
icke opererade benet efter.




Satta sig i bil

Flytta tillbaka satet sa langt det gar och luta ryggstddet bakat. Ta
hjalp av motsatt sidas hand for att ta emot dig. Luta dig bakat mot
ryggstddet nar du lyfter in det opererade benet. Du kan hjalpa till
med det friska benet eller lata nagon annan stétta dig. Det gar
bra att boja i knaleden.




Att tinka pa vid foljande aktiviteter:

e Bilkdrning Avvakta med att kdra bil till du anser att
benet aterfatt tillracklig styrka och
rorlighet for detta. Ta ocksa hansyn till
eventuell medicinering.

Cykling Cykling ar tillaten i samrad med
sjukgymnast/fysioterapeut.

Lopning Du boér inte I6ptrana efter att du har fatt
en knaprotes.

Simning Kan pabdrjas nar operationssaret ar lakt,
ca 3 veckor efter operationen.

Samliv Kan aterupptas sa snart smartan tillater.



Patientinformation — Svenska Knaprotesregistret

For att utveckla och férbattra varden for patienter som genomgar
operation med knaledsprotes vill vi pa ortopedikliniken rapportera
uppgifter om Din operation till det nationella kvalitetsregistret
Svenska Knéprotesregistret.

Ju fler som deltar i kvalitetsregistret, desto snabbare och sakrare
kan vi anvanda ny kunskap. All presentation av resultat sker utan
att det gar att identifiera enskilda personer.

Dina uppgifter skyddas av halso- och sjukvardssekretessen i
Offentlighets- och sekretesslagen. Du har nar som helst ratt att fa
Dina uppgifter borttagna ur Svenska Knaprotesregistret. Du har
ocksa ratt att fa information om vilken atkomst som har skett till
Dina uppgifter.

Om Du inte vill att vi rapporterar uppgifter om Dig till Svenska
Knaprotesregistret, vanligen beratta det for Din |akare som skall
operera Dig.

Vill Du ha mer information om Svenska Knaprotesregistret,
kontakta:

Svenska Knaprotesregistret,

Skanes Universitetssjukhus,

221 85 Lund

Telefon 046 — 17 13 45

www.knee.se


http://www.knee.se/
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